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倍頻視野在年齡相關性黃斑病變之運用
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背景  近年來倍頻視野計因其操作簡易快速且呈現與傳統電腦視野計相當的準確度及敏
感度而受重視，本篇研究在探討倍頻視野計在年齡相關性黃斑病變的運用。

方法  診斷確定為滲出性年齡相關性黃斑病變的病人接受倍頻視野計全閥值 C-20 程式
的測試。根據眼底螢光血管攝影將黃斑依距離黃斑部中心小凹的遠近分為 3區 (第一區：
中心 1 度，第二區：除一區外之中心 3 度，第三區：除一區及二區外之中心 5 度)。黃
斑病變則依影響範圍分 3等級。最後利用 Spearman’s 等級相關統計法將此得分與視力、
疾病期間和中心視野缺損程度作分析比較。

結果  共收集 32 眼 (30 位病人) 統計分析結果顯示中心視野缺損與第三區之病變程度
具有意義之相關性 (p = 0.033)，但與中心 3度無相關 (第一區：p = 0.383；第二區：p =
0.077)。視力與中心視野缺損 (p = 0.022) 第三區病變程度 (p = 0.038) 呈弱相關性，但
與中心 3 度黃斑病變之存在呈強烈之相關性 (p < 0.001)。報告中有 20 眼的中央視野值
是在正常範圍內。黃斑區小病灶經常導致視力不良但使用倍頻視野計不一定能發現有異

常的視野。

結論  我們的結果顯示倍頻視野計全閥值 C-20 程式對黃斑部小範圍病變並不敏感因
此，可能不是一實用的功能性評估工具。有待改進中心視野標的設計以提高黃斑區小範

圍病變之敏感度。
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