        糖尿病防治兒童演講比賽

          主辦單位：台北榮民總醫院新陳代謝科暨

糖尿病人健康促進機構

台灣糖尿病協會

內政部台內社字第8933879號核准立案
 　 糖尿病是非常重要而且罹患率增加最快的慢性疾病，據估計目前台灣糖尿病病患已超過120萬人。最近許多的研究，發現糖尿病得病年齡已經普遍年輕化，甚至兒童或青少年期罹患糖尿病的病患也顯著增加。可能和攝取過多的甜食、速食或高熱量食物，造成肥胖，體重過高有關；也和觀賞電視時間或操作電腦時間過長，缺乏運動有關。台灣糖尿病協會暨台北榮民總醫院新陳代謝科糖尿病人健康促進機構為推廣糖尿病防治工作，促成國人自小養成良好的生活習慣，分別舉辦多次糖尿病防治兒童、青少年和青年演講比賽，獲得廣大回響，特於民國99年07月17日再度舉辦糖尿病防治第四屆兒童演講比賽，敬請踴躍報名參加。

（一）報名資格

各級國民小學學生，1-4年級低年級組，5-6年級高年級組，請詳填報名表將報名表釘於講稿的右上角否則視同不符合資格。

（二）參加辦法

1、 舉凡與糖尿病防治有關的題目，譬如藉由建立良好的飲食習慣、規則運動、減重、預防肥胖、戒除不良的生活習性，來預防糖尿病或觀察親友長輩(或本人)罹患糖尿病的省思等。題目請自訂，內容必須符合上述主旨。

2、 欲報名參加者，請於民國99年06月25日以前將講稿寄達（以　　　　　　　郵戳為憑）或親自送達：112台北巿石牌路2段201號台北榮民總醫院思源樓4樓424室台灣糖尿病協會林鈴嵐小姐收，電話：02-2871-2121#3427。來稿不再寄回，敬請留底稿。

3、 講稿必須600-1000個字以上（不含標點符號），且正楷書寫於25x24稿紙，但低年級同學可以寫注音，恕不接受電腦打字火星文之文稿或父母、師長或他人代筆。講稿經審查通過者，本會將於99年07月02日前另行個別通知參加比賽。演講時間5分鐘。

4、 評分內容包含：講稿內容(佔40%)、演講表達技巧(佔30%)、儀態(佔10%)及創意(佔20%),演講表達方式不拘,可自行發揮。　

5、 獎品：

第一名：高、低年級各壹名

獎金新台幣10,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊

第二名：高、低年級各壹名
　　　 獎金新台幣8,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊

第三名：高、低年級各壹名
獎金新台幣7,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊

第四名：高、低年級各壹名
獎金新台幣 6,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊

　　第五名：高、低年級各壹名
獎金新台幣 5,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊

優良獎：若干名

獎金新台幣 1,000元整，獎狀壹紙，台灣糖尿病叢書壹冊。
　　增加獎：本會得視參加人數，酌予增加得獎員額。

依所得稅法規定，獎金需併入個人當年度所得申報綜合所得。以上得獎作品，得獎人及家長同意本會無償刊登於糖尿病拾問雜誌及台灣糖尿病協會叢書作非商業性，糖尿病防治用途。

6、 演講及領獎時間、地點：

民國99年07月17日(星期六)假台北榮民總醫院致德樓第三會議室，舉行演講比賽，會後並當場頒發獎品及獎狀，未能親自領獎者視同棄權並依序遞補。每位演講者，本會將補助交通費，居住台北縣巿者新台幣200元，居住台中縣巿(含)以北1000元，台中以南及花東地區2000元，外島地區3000元，請於會前申請並於當日報到時向工作人員領取。

六、比賽當天參賽者請務必攜帶身份證件以便核對。

七、以上未盡事宜若另有增訂，恕不再個別通知。 
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